


  



  



  



  



  



  



  



.1.УЧЕБНЫЙ ПЛАН по дополнительной общеобразовательной программе 

«Хореография» 
 

Наименование темы Теория 

 

Практика 

Всего 

часов 

 

Значение ритмики для эстетического и 

физического воспитания 

1    

Элементы музьжальной грамоты     

Характер музыкального произведения 1    

Партерная гимнастика   10  

Постановка корпуса    з 

Постановка головы   2 2 

Постановка рук   2 2 

Изучение позиций ног   2 2 

Изучение позиций рук   2 2 

Изучение танцевальных шагов   5 5 

Массовые танцы   20 20 

Игра   5 5 

 Всего занятий в год: 54 

 

Наименование темы Теория 

 

Практика 

Всего 

часов 

Закрепление знаний и навыков 

полученных на первом году обучения. 

  5 5 

Строение музыкального произведения. 1   1 

Особенности танцевальных жанров.    1 

Партерная гимнастика   8 8 

Изучение позиций ног.   З 3 

Продолжение изучения танцевтљных 

шагов. 

  5 5 

Элементы народного танца.   4 4 

Элементы современного танца.   4 4 

Массовые танцы.   20 20 

Игра     

 Всего занятий в год:54 



 

  

 

Наименование темы Теория  

 

Практика 

Всего 

часов 

Закрепление знаний и навыков 

полученньж на первом и втором годах 

обучения. 

  4 4 

Динамические опенки в музыке и 

передача их в двткении на новом 

  4 4 

 музыкальном материале.    

Расширение представлений о 

танцевальных жанрах. 

   

Современная хореография.    

Комплекс аэробики основанный на 

элементах современной хореографии. 

   

Композиция и постановка танца.    

Всего занятий в год: 54 
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